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Alessio Tenani
Laureato in Scienze Motorie all'Ateneo di Bologna,

attualmente atleta del G.S.Forestale e

della Nazionale di orienteering,
allenatore e istruttore alla Polisportiva Masi
di Casalecchio di Reno (BO),
insegnante di avviamento allo sport,
organizzatore di manifestazioni
agonistiche e cartografo
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RISULTATI 2006

v’ 3° Gara a tappe “5 giorni d’ltalia”
(Monte Livata — Roma)

v' 1° Trofeo Emilia- Romagna

v" 5° nel ranking italiano
v’ 6° Coppa Italia

v' 6° Campionati italiani lunga distanza
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Assoluti 2004

v" Convocato Coppa del Mondo
2000-2002-2004-2005

v" Vincitore gara internazionale
Latinum Certamen

v' 20° Mondiali universitari 2002
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¢ Corsli di orienteering
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s Cartografia

s Organizzazione eventi



> Corsi di formazione

» Laurea in scienze
motorie (Bologna)

» Tecnico federale
F.I1.S.0.

> Allenatore gruppi
agonistici




Scuola elementare "Caduti per [a [ibertd"
Anzola dell'Emilia -BO-

Scala di riduzione 1:1000 (1 cm = 10 metri) ; Equidistanza: 1 metro
Rilievi e disegno: Alessio Tenani (alessiotenani@tin.it 349-6159580)

- Mappe didattiche e
con omologazione federale

- Corsi didattici di cartografia
- Carte di parchi, bosco e cortili scolastici

- Carte da mountain bike orientamento
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- Gare nazionali (Ferrara 2005-2006)

- Gare regionali federali

- Eventi promozionali sul territorio

- Manifestazioni internazionali
(settore tecnico)
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Alessio Tenani

Novita e aggiornamenti su attivita agonistica, corsi di orienteering e cartografia
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QUOTIDIANI REGIONALI
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COLD AND HAIL

A series of elite sprint races to open the European su:‘
a fradifion in the past three years: every time Park
kicked off their year with a series of events in the sou
beautiful and historic cosntry sbundant in towrist ath
abundant in great erienteering lerrain, In the previo
b serics has been held In the sunny region of Pu
FWT and the [talian organisers decided to take a stey
tnrritory’, staging the first race right in the heart of Sicl
La Fawarita Park.

race one week later, the Tour moved
@ miain ealian paninsula; 1o the beautitul Iste tow
in the Basiicats region, where the course went thi

e
any cimbs an a tricky courss ful of raute
t changes of pace.

Thee PWT opening was the first aver in
on the sland of
Qrand premiere. A big screen at the finsh, Sky T
local media on hand, the president of the Region of £
Cuttrn, wanching proceedings, and masses of people
nd thy dofinitely & momonab
| island with its. somenwi

wational okt

1 was right in front of the Palazzina Cind
Pl built in 1798 at the bebest of Ferdinand i of
the start point the runner headed 200m down the aveny

A
lost almost a

runnas-up Zuzans Macuch

map exchange of the 56 control

four years of injusies provensing her from training propery, Qo & win
i an inernational race. Nisson lost nearly a minute on hes way 10
ihe third control, having to tuen back from & dead end in a garden.
e 24-your-old Swede had
2 fo lnst year's PWT champion Dana Brobiowd of
the Crech Ropubic. Bul Nilsson didn't give up, in fact sha increased
her spood over tha remaining part of the coursa, also
becarna flawless and the Swede gradually won back the teme lost sary
on the course. in the finksh, Nitsson was wedl over a minute ahoad of the

ofienteoring

fourth. a second behind the Swiss

rgst of the course wi

day before, David Brickhil-jor

in

also from a place on the padium.

£ tha Czoch Ao ]
Saline Stalder third, The leader early in the race. the Crech Dana
Beotkovd, made a mistake on the long leg to the 10sh and ended up

The race in the men's class was much tighter and more exciting,
wilh 24 seconds separating the 10p fve placed runners. The winner
in the end was Denmark’s Christian Nielsen, who, similar 1o Nisson,
made a mistake on his way to the Jrd control but his speed over the
s good enough to bring b
ahead of & duo of Czech runners: Michal Smola and Jan Prochizka
The big favourte of the moe, winner of the prologue in Ficuzza the
starting in his first inemational race
i the GB squad dress, made 1oo many mistakes and oven
n't make up for he time ost. In the tinish a mers 0.9 of o
secand sepafaled Brickhdl-Jones from the Czech Jan Pro

8 16-second victory
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Le gare in centro storico portano
sicuramente bene ad Alessio
Tenanl, e | mesi ¢i otiobre @ novembee
2000 potrebbero rappresentare una tappa
fondamantals nells sua carriera orentistica
Dopo || debufto in Coppa dei Monda in
Porogalio e la vittora di Skena, i forte atieta
del Centre Sportive Foresiale ha infatti
aggiunto al suo gl cospicuc bolting di
aflermazioni anche il meating intemazionale
di Venazia, precedendo atieti di livelio
intesnazionala, come lo Slovacco Marian
Davidik (2° In Coppa del Mondo in Ucraina) &
il Magiaro Gabor Domonylk (due volte
Campione del Monda Junier). Alessio ci ha
detto: "Sono molfo orgoglioso of essers
emrale nei'albe doro dei vincitorl Elte di
Venezia, perché scormendo le classiliche dagh
i precedenti ho trovato | nomi del pid fortl
atieti ilahigni @ di grandi campioni
internazionali, gual Jorgen Mértensson @
Rudoll Ropek. Sono sopratiufio conento o
essern riuscito & sconfiggers | miei avversan
nonostante le carattenstiche del racciato
proposto in quests edizione non mi
favorissers in modo parficolars, @ perché ho
scoperio di esseve i vincitore Elite pit
glovane nella storia della manifestazione.
Probabliments avove voglia of dimosirare a
ime siesso, @ non sk, che le witor ol Siena
non era dovuta &l caso, @ cosi sona ruscilo @

from the patace, 1o the point whare the bey

unning was tempting, perhaps 100 lempting. e
course might have loaked easy in a1 places, this was
saris of super tast legs, & route-choice ieg with some |
hidden obstacies came up, and many ners paid for
high a pace earfier on the course, Even 1he best were |
such flaws.

¥y e women's class it was the Sweoca Kajsa Nisson »

: lucido @ par futio #
traceiato, caratterizzato da iratte melto
Iunghe, dove e componanti vedocitd of corsa
@ di kfura 5/ 50n0 dimostrate fondamantafi
Dedico [n wiftoria & mio “angelo cushode”
o poi che Tenani tacesse il
colpaccio sul monte Amiata, una soliimana
Pl tardi. La sua medaglia d'argento alle
spalie di Michele Tavernaro & comungue un
oitima risultalo, @ Jo proena sicuraments ira i
migiiori atlell italiani del momento
Conosclama Alessio ormai da quaiche anno &
sappiama che non sempre i forluna & stata
dalla sua parle, ma non abblamo mal
dimenticatn il suo spirte sportive o accettare
sconfitte ed eschsionl. Anche per questo ¢ fa
piacere vederio om meritatamante inserirei in
un gruppo o alleli sui quali ripaniamo malte
speranze di piazzamenti di prestigio in ambito
intemazicnale., Pensiamo 5 incltre doveroso
rivoigars un ghssio ficoncsecimento a
Balbond, scopritore &, per anni, preparatore &
Alessio Tenani, & a Francesco Lar, suo
attuale allenatore.
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[taliane e straniere
Orienteering Today

Ay

La topografia e I'orienta-
mento fanna innegabilmente
parte del bagaglio cullurale
dell’agente forestale, che ke

ambito agro-silvo-pastorale.
Perché allora non meticre a
frsito quesie capacith anche
in ambuo sportivo? Fu da
questo pensiero che ebbe ori-
gine, nel lontano 1988, In
Sezione Orientamenio
del Corpo Farestale
dello Stato, quande a
Meoaticolo, in Alio
Adige, alla classica
gara del primo di mag-
gio partecipd un grap-

petto di atdeti ardimentosi,
guidati dal vice questone
agpiunto Guido Spada, nito-
ra responsabile dell smivith.
Da questo sparuto manipolo
i novizi, che i cimentava
g‘tr la prima volta con carta e

issola, si & arrivati a creare,
«con un'imponente mole di
lavoro tecnico e atletico, an
gruppo compatio di ateti di
vertice, che da qualche anno
a quusla‘ﬁme & altore prota-
gonista del panomma orienti-
stico nazionale.

Anche nell’anno appena
concluso, infatti, il Centro
Spontivo Forestale si & lau-
reato camplone italiang asso-
lute di socicti di corsa di
orientamenta, lasciando a
debita distanza i pur agguer-
rith club del CUS Bologna e
delle Fiamme Gialle; una
conferma d'indubbio valore
Cn la compagine di Vitiosio

‘eneto (TV), che ripaga gli
sforzi fatti do dirigenti e atleti
per n{gilmsrn: traguardi che
dinno Justro all immagine di
un Corpo rinnovato,
impegna parte delle proprie
risorse per sostenere bo svi-
luppo dell’sttivith sportiva in
ambito nazionale e inlerna-
zionile. Un notevele apporio
al mggiungimento di questo
traguando & stato dato da
vincitrice

oria uta femminile, da

elga Bertoldi, salita sul
terzo gradino del podio, e da
Daniele Pagliari, anch’egli

i di bronzo nella
classifica finale maschile
dello stesso trofeo.
Gli atleti del Centro

Spartivo Forestale hanno
sharagliato Ia concormenza

anche nei Compionati italia-
ni a staffetta dove, per la
prima volia, si sono aggiudi-
«cati i teoli di campioni sia
nella categoria maschile sia
in quella femminile. Ai titoli
di squadra =i vanno ad
aggiungere anche i ricono-
scimenti individoali, identi-
ficabili principalmente nel
titolo di campsone italiano
assoluto individuale congui-
stato in settlembee da Renate
Founer sulla distanza lunga.

Non dimentichiamo che
Renate ha ottenuto brillant
risultati anche in alcune ﬁm
di eorsa in montagna e che,
sopratiutio, & riuscita a far
sus ln L'n|1|[|u Enropa di
carsa con le ciaspole. domi-
nando nel marzo scorso be
ultime due prove di Andorra
& La Thune (Francia) salle
quattro totali. Risulta chinro
come questi atleti sinno
apesso chiamati o rinforzare
le fila della le, di

Training

Nella lunga ione
invernale, cosl come in alcund
raduni estivi, i gruppo si
appoggia soventemente alle
strusture del Corpo Forestale
dello Stalo dislocate sul terri-
torio nazionale: In scuola fore-
stale di Ciitaducale, con ke sedi
staccate di Auronzo di Cadore
& Sabaudia, ha pill voloe reso
possibile il completamento
delle diverse fasi dellallens-
mento. Ma il da questmver-
00 i Pgazi potranno ritrovassi
per i mduni cuﬂcsia!i la
nuova sede di Vi laders
(TV), sotto In guida tecnica di
Antonio Baldassar, Antonio
Loss € Carlo Pilat. Oltre
all'impegno pretiamente ago-
nistico, la sezione
Ovientamento collabora alla
realizzazione di carte topofra-
fiche nelle arce di altisamo
pregio nanuralisticn, carte che

dersi utilia

cui costituiscono una parte
rilevante, Ai Camgpi del

monda di Vasteras (Svezia)
infatti ben cingue forestali
hanno vestito urre il
posto del “solitn” verde:
olire alle gil cilate Fauner e
Bertoldi, hanno risposto
all'appello del commissario
tecnico Laura Scaravonati,
Giacomo Scidenari ¢
Alessio Tenani, rendendo il
palmarés delln squadm
ancora pii ricco.

stain prodoto un ver &
propno impianto per la corsa
i orientamento nella foresta
del Cansiglio, i provincia &
Belluno, una splendida fiy
che & siata teatro nel 199

dhef Campionati italioni o
distanza classica e staffetta,
in occasione dei quali

la sezione ha demostrato di
avere npche spiceale attitadin
organizzative. #
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L'attivita, oltre che in citt3, =i svelge nelle zone di
< torna all'elenco Loiano, Lizzano in Belvedere, Marzabotto, Sasso

Marcani = Cazalaczhio di Rzna. PWT: Dalla tempesta di Lago Negro spunta Tenani

Foto:Stefane Zenats

Unia gara molto tecnica & con continui cambi di ritmo quella corsa ieri a Lago Negro & valevole come seconda prova del park world
touwr 2006, a compliicare i butto 5% messo anche il cattivo tempo che ha ostacolato la corsa degli atleti con conbinui acquazzoni e
o Folate di vento.

Tvincikor sono gl skessi di Palermo, Il danese Chiistian Nielsen & la svedese Kajsa Milsson.
I Gran bella gara per gli azzurn che con un superlativo Alessio Tenani, quarto, sfiorano di pochissimo il podio & si piazzano in tre nei

dieci, Mnuel Negrello & settima e Carlo Rigoni nono.

Eccoun breve commento di Alessio:
"E' stata una gara dura, corsa sotto | diuvio & con anto dislivello tra le vie cdttadine di Lagonegro, giunta alla fine di una settimana
inkensa. Il percorso alternava punti molto becnici 2 bratti velacissimi ed era i tante cambiare ritmo al momento gusto. Ho
shaghiato una soelta di percorso & ho avubo un paio di indecisioni (una proprio andando allultima purita) che mi sono costate il podio,
ma sono comungue conkento per il risulbabo. Speso che |a scelts di speclalizzarml in gare medio-corte (condivisa con gl slenstos|
della Nazionale) porti alkri buoni risultati durante la stagione”,

Aancora bravi quind agh azzurri con Faugurio che questo sia Finizio di una nuova entusiasmante stagione,

tipo ‘image/jpeg’
niome 'Tenanl. jpg"
dimensione 44,83 kBytes
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|l contributo di sponsorizzazione richiesto serve a

supportare la mia attivita agonistica ed in particolare sara
utilizzato per:

» Raduni tecnici di preparazione agonistica
> Materiali per I’attivita sportiva
» Campi di allenamento all’estero durante i mesi di preparazione

» Migliore qualita dell’allenamento
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In cambio della sponsorizzazione viene offerta una
visibilita su piu campi: dall’abbigliamento di gara al sito
web, dagli accessori “da riposo” alla presenza mediatica.

Logo su tuta nazionale italiana
(da gara e da riposo)

.......

Inserimento sponsor nella home page e
nella pagina dedicata
del sito


http://www.alessiotenani.it/

\\‘
\

COSel

Fascetta e gadget in gara
per la Forestale
(esempio nell’immagine)

Logo adesivo dello sponsor
sul pettorali di gara
(dove consentito dagli organizzatori)
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Loghi su magliette e tute
da insegnamento

Logo su cartine
didattiche prodotte



¥ COS’E’ L’ ORIENTEERING?

=Y hitp://www.fis0.it/08_sport_per_tutti/01_cosa_é orienteering/

L’Orienteering e una gara di corsa in cui si utilizza una carta topografica
realizzata appositamente per questo Sport, con segni convenzionali unificati in
tutto il mondo. Si gareggia individualmente o a staffetta, transitando dai diversi
punti di controllo posti sul territorio.

Raggiunte le “lanterne” si dovra registrare il passaggio sul proprio chip di gara
(vedi immagini sotto). Vince chi impiega il tempo minore; in questo Sport non
vince sempre il piu veloce, ma colui che € in grado di orientarsi piu rapidamente
e di fare le scelte di percorso migliori.

Uno sport in cui vi € interazione continua gambe-cervello, perché non conta
solo correre ma andare ai punti di controllo il pit velocemente possibile, solo
con la propria abilita di lettura cartografica.



http://www.fiso.it/08_sport_per_tutti/01_cosa_�_orienteering/

AT maps

Mappe e corsi di orienteering
alessiotenani(@rcin.ic 349-6159580

Tel: +39-349-6159580

www.alessiotenani.it



http://www.alessiotenani.it/
http://en.wikipedia.org/wiki/Topographic_map
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